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Suministro e instalación de conjunto de entrenamiento tipo

Street Workout de 9 postes, diseñado para uso en espacios

exteriores y orientado al desarrollo de capacidades 

físicas

como fuerza, resistencia, coordinación, equilibrio y flexibilidad.

El sistema debe estar compuesto por una estructura modular

en acero galvanizado que integra múltiples estaciones 

de

ejercicio, permitiendo el uso simultáneo de hasta 11 usuarios.

Componentes mínimos requeridos:

1

Estructura de 

Street Workout/ 

Calestenia 

(Araña)

1 unidad (Un (1) 

conjunto de street 

workout de 9 

postes)

• Nueve (9) postes estructurales en acero 

galvanizado en caliente

• Dos (2) barras horizontales fijas a diferentes 

alturas

• Una (1) espaldera

• Una (1) barra vertical

• Un (1) sistema de anillas

• Una (1) estructura tipo zig-zag

• Una (1) escalera horizontal

• Una (1) barra de baile

• Un (1) escalador

• Una (1) barra para ejercicios tipo 

“cristos” y

dominadas

• Una (1) barra con enganches regulables para TRX 

y AEROYOGA

Materiales y acabados:

• Barras y postes metálicos en acero galvanizado 

en caliente

• Barras con recubrimiento en pintura 

poliéster termoendurecida

• Tornillería antivandálica en acero inoxidable

• Piezas de fijación regulables de polietileno y

de polímero resistentes a la intemperie.

• Pictogramaexplicativo deusograbado entablero

de polietileno de alta densidadbicolor

• Bridas depolímeroreforzado dealta resistencia a

la intemperie.

Requisitostécnicos:

• Áreamínimadeseguridad: 52,20 m²

• Alturamáximadecaída: 2,0 m

• Cumplimiento de norma EN

16630 para

equipamientodeportivo exterior

• Capacidad mínima:11usuarios simultáneos

• Usoindividual por estación

Instalación

• Montajeensuperficie deconcreto

Valor unitario 28,000,000$       

Iva 19% 5,320,000$         

33,320,000$       



2 Máquina de sentadilla 1 unidad (Una 

máquina de 

sentadilla)

Suministro e instalación de máquina de ejercicio 

para entrenamiento de fuerza tipo sentadillas (squat), 

diseñada para uso en espacios exteriores, orientada al 

fortalecimiento de miembros inferiores mediante un 

sistema de carga ajustable.

El equipo deberá permitir la ejecución segura y controlada del 

ejercicio, incorporando mecanismos de ajuste tanto en el peso 

como en la altura de inicio, adaptándose a diferentes usuarios. 

Está diseñado para uso individual en espacios de gimnasio al 

aire libre, cumpliendo con estándares internacionales de 

seguridad (Standard EN16630).

Componentesmínimos requeridos

• Sistemadepalancaobrazomóvilparaejecución

de sentadilla

• Sistemadecargaajustable

• Alturade inicio ajustable

• Cojinetes de polímero que

no requiera

mantenimiento

• Elementos de agarre ergonómicos

• Sistemademontajeensuperficie deconcreto

Materiales yacabados

• Piezasmetálicasenacero

• Resistenciade los tubos 3mmy 6mm

• Solución de recubrimiento:
Tratamiento anticorrosivo mediante
aplicación de zinc (galvanizado o
zincado), complementado con recubrimiento
en polvo electrostático para acabados
exteriores.

• Colorde lamaquina:estándar

Requisitostécnicos

• Dimensiones aproximadas del equipo:

o Largo: 2045 mm

o Ancho:930mm

o Alto:1545mm

• Pesodelequipo:

o 223,6 kg(2xunidad depeso)

• Sistemadecarga:

o 20–90kg(2xunidadesdepeso)

• Áreadeseguridad mínima:16,4 m²

• Alturamínimadelusuario: +1,40 m

• Edad:mayoresde14años

• Deusoindividual

• Cumplimiento de la norma EN 16630

(equipos fitnessexteriores)

Tipodeinstalación

• Montajesobresuperficie de concreto

Valor unitario 16,900,000$       

Iva 19% 3,211,000$         

20,111,000$       



3 Press de Frontal 1 unidad (Máquina press 

de frontal)

Suministro e instalación de máquina de ejercicio 
para entrenamiento de fuerza tipo press de frente, diseñada 
para uso en espacios exteriores, orientada al 
fortalecimiento del tren superior (principalmente pecho, 
hombros y brazos), mediante un sistema de empuje con 
resistencia ajustable.

El equipo deberá permitir la ejecución controlada 

del movimiento, incorporando un sistema de carga 

regulable, y estar diseñado para uso individual en entornos de 

gimnasio al aire libre, cumpliendo con estándares 

internacionales de seguridad (Standard EN16630).

Componentes mínimos requeridos

• Estructura principal en acero

• Sistema de brazos de movimiento

• Sistema de carga ajustable

• Equipamiento de ejercicio efectivo y seguro

• Rodamientos de bolas de acero inoxidable y 

sin mantenimiento 5-50 kg (1 unidad de 

peso)

• Elementos de agarre ergonómicos

• Asiento o soporte corporal (si aplica según 

diseño)

• Montaje en superficie en hormigón

Materiales yacabados

• Piezasmetálicasenacero

• Resistenciade los tubosaceroentre 3mmy6

mm

• Sistemaderodamientosenacero inoxidable

• Solución de recubrimiento:
Tratamiento anticorrosivo mediante
aplicación de zinc (galvanizado o
zincado), complementado con recubrimiento
en polvo electrostático para acabados
exteriores.

• Colorde lamaquina:estándar

Requisitostécnicos

• Dimensiones aproximadas del equipo:

o Largo: 2310 mm

o Ancho:930mm

o Alto:1430mm

• Pesodelequipo:

o 167,8 kg(1unidaddepeso)

• Sistemadecarga:

o 5–50kg(1unidad depeso)

• Áreadeseguridad mínima:16,9 m²

• Alturadel usuario: +1,40 cm

• Edad:mayoresde14años

• Uso:individual

• Cumplimiento de la norma EN 16630

(equipos fitnessexteriores)

Instalación

• Montajesobresuperficie de concreto

Valor unitario 15,600,000$            

Iva 19% 2,964,000$              

18,564,000$            



4
Press de banca

.

.

1 unidad (Máquina press 

de bancal)

Suministro e instalación de máquina Press de Banca 

con carga ajustable, diseñado para el fortalecimiento de 

grupos musculares superiores e inferiores, incluyendo 

espalda, hombros, brazos y piernas. El equipo debe 

permitir un movimiento ergonómico con sistema de 

resistencia ajustable, diseñado para uso en exteriores.

Componentes mínimos requeridos

• Estructura principal metálica en acero

• Sistema de brazos móviles

 con agarres ergonómicos

• Banco o plataforma de apoyo corporal

• Sistema de carga ajustable

• Equipamiento de ejercicio efectivo y seguro

• Asiento o soporte corporal (si aplica según 

diseño)

• Sistema de montaje en superficie en concreto

Materiales y acabados

• Piezas metálicas en acero

• Calibre de partes metálicas: 3 a 6 mm

• Solución  de  recubrimiento:  
Tratamiento anticorrosivo mediante 
aplicación de zinc (galvanizado o 
zincado), complementado con recubrimiento 
en polvo electrostático para acabados 
exteriores.

• Carga ajustable 2 anchos de agarre/alturas 

iniciales Rodamientos poliméricos sin 

mantenimiento 15-55 kg (1 unidad de peso) 10-85 

kg (2 unidades de peso)

• Color de la máquina: estándar

Requisitos técnicos

• Dimensionesdel equipo:

o Longitud: 2730 mm

o Ancho:930mm

o Altura: 1430 mm

• Áreadeseguridad: 18.1 m²

• Pesodelequipo:

o Configuración doble: 223.4 kg

• Sistemadecarga:

o 10–85 kg(2unidadesdepeso)

• Alturadeusuario: +140cm

• Edaddeusuario: mayoresde14 años

• Uso:individual

• Cumplimiento de norma EN

16630 para

equipamientodeportivo exterior

Instalación

• Montajesobresuperficie de concreto

Valor unitario 14,860,000$            

Iva 19% 2,823,400$              

17,683,400$            



5
Estación Jalón 

de

espalda

1 unidad (Estación Jalón 

de espalda)

Suministro e instalación de estación de jalón de 
espalda, diseñado para el fortalecimiento del 
tren superior, principalmente músculos dorsales, 
hombros y brazos. El equipo funciona mediante un 
sistema de tracción con brazos elevados, permitiendo al 
usuario realizar movimientos controlados de jalón 
vertical, diseñado para exteriores.

Componentes mínimos requeridos

• Estructura principal metálica en acero

• Sistema de brazos de jalón (palancas 

superiores)

• Sistema de carga ajustable

• Sistema de agarres ergonómicos

• Equipamiento de ejercicio efectivo y seguro

• Sistema de montaje en superficie de concreto

Materiales y acabados

• Piezas metálicas en Acero

• Resistencia de los tubos 3–6 mm

• Carga ajustable Rodamientos poliméricos 

sin mantenimiento 10-50 kg (1 unidad de peso) 

20-100 kg (2 unidades de peso)

• Solución  de  recubrimiento:  
Tratamiento anticorrosivo mediante 
aplicación de zinc (galvanizado o 
zincado), complementado con recubrimiento 
en polvo electrostático para acabados 
exteriores.

• Color de la máquina: estándar

Requisitos técnicos

• Dimensiones del equipo:

o Longitud: 1845 mm

o Ancho:1070 mm

o Altura: 1820 mm

• Pesodel equipo:

o 251kg(2xunidad depeso)

• Área deseguridad:15.7 m²

• Capacidaddecarga:

o 20–100 kg(2 unidadesdepeso)

• Alturade usuario: +140 cm

• Edad:mayoresde14años

• Uso:individual

• Cumplimiento de norma 

EN 16630 para

equipamientodeportivo exterior

Instalación

• Montajesobresuperficie de concreto

Valor unitario 15,300,000$            

Iva 19% 2,907,000$              

18,207,000$            



NOTA DE COMPROMISO:

El proponente con la suscripción del presente documento se compromete a cumplir con todas las condiciones técnicas del objeto del contrato y del 

servicio, así como las obligaciones exigidas por la SECRETARIA.

NOMBRE: EDUARDO   PALACIOS 

CEDULA O NIT: 79708831 

FIRMA: FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 28042026

 Nota: Los equipos suministrados son de fabricación 

NACIONAL 100% 

Tiempo estimado de entrega 60 días calendario
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